MAS ZAJEM O PROPOJENI OTUZOVANI,
SAUNOVANI, FUNKCNIHO DECHU A ZDRAVEHO
CVICENI?

SOBOTA

29.11.2025

10:00 - 13:00HOD
KD MOSNOV A MISTNI JEZ

Setkani pro Vas, ve spolupraci s obci
MosSnov porada:

Petr Paseka, instruktor funk&niho
dechu 24/7 Oxygen Advantage

Pavel Jifik a Roman Pitucha,
otuzilecky klub Beskydsti ledoborci
Frydlant n. O

NEZAPOMENTE SI VZIT PLAVKY, RUCNIK,
PODLOZKU A DOBROU NALADU! ;-)

WWW.MOSNOV.CZ WWW.BESKYDSKY-LEDOBOREC.CZ



